
Les cônes
balancé pour les
exercices du 

plancher pelvien 
Pour le traitement de

l’incontinence urinaire

  AF-55 Jeu de Aquaflex pour le plancher pelvien
- Cône vaginal, grandeur 1
- Cône vaginal, grandeur 2
- Poids
- Instructions
- Caisson en plastique 

Le contrôle vésiculaire des
femmes 

—  AQUAFLEX  —
UNE CONFIANCE COMPLÈTE

T En forme confortable et courbé

T Des résultats éprouvés

T Facile à manipulé

T Comprend les cônes de deux grandeurs

T Ficelle pour l’enlèvement facile

T Les poids de progressions de 5g à 55g,
   en 5g de différentielle

T Caisson compact 

T Guide d’instructions

AQUAFLEX® est un système de cônes et poids, pour l’exercice du plancher
pelvien.  Ceci était développé par les médecins et les physiothérapistes, pour
les aider à identifier et exercer les muscles du plancher pelvien.  
Ces muscles, retrouvé entre l’os pubien et le coccyx, supportent la vésicule et
l’utérus.  Ces muscles sont responsables pour maintenir la continence
urinaire.
En maintenant les cônes balancés dans le vagin, la force, l’endurance et la
réponse des muscles pelviens sont augmenté.  Il est essentiel pour maintenir
le contrôle de la vésicule.  Aquaflex est facile à appliquer.  Un guide
d’instruction est compris.  La patiente choisit la grandeur du cône et la
puissance des poids pour progresser leur rétablissement vers une vraie
continence.
Le système de Aquaflex, avec ses deux cônes et les douze poids, sont

convenables pour tous les tonus musculaires.  Un plan d’exercice typique inclut deux sessions quotidiennes, jusqu’a
15 minutes par séance.  Un vidéo (en anglais seulement) de 15 minutes est aussi disponible.
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